E o tempo da travessia
se nao ousamos fazé-la,
teremos ficado ...a margem de nos mesmos

Fernando Pessoa

“A Aventura é obrigatoria”

Joao Guimaraes Rosa



curso de auto-desenvolvimento
fundamentado na visao antroposoéfica

da biografia humana



Curso de 4 maédulos
3 dias por mdédulo, para descobrir e trabalhar:

O que pulsa na minha alma
e da forca ao meu destino



A aventura € obrigatdria Trés segredos biograficos Foi Eva ou foi Adao? Eu, cacador de mim

Quais habilidades, desafios

apresentam estas trilhas? SIS SR 0 G, (1 Dangando ou brigando com

traz? meu destino?

Tenho algo a transformar?




Aqueles que querem desenvolver:

* Forca e sentido nos desafios e dificuldades
* Aprimoramento profissional

* Aprofundamento na sua biografia

* Atitude criativa e desperta para a vida
* Facilitacao nas relacbées humanas

* Re-significacao dos seus valores

e Uma renovacao na relacao eu & mundo

Os temas serao trabalhados através

de:

Palestras e plenarias

Atividades Artisticas: pintura,
modelagem

Recursos Artisticos: contos, mitos,
poesias

_ Observagao de obras de arte e
filmes

Trabalho individual sobre a biografia

Exercicios e trocas de experiéncias
em

pequenos grupos com coordenador.



COORDENACAO

=

CONDUCAO

FRANCISCA GARCIA

Terapeuta formada em 1996 em
desenvolvimento

biografico pela Dra. Gudrun k. Burkhard.
Espeé:(ializagéo em counselling pelo “ Biography

Social Development Trust c ounselling”.

A partir de 1996 trabalha em coordenacao de grupos.

por 10 anos fez parte da equipe terapeuta da Artemisia

Terapeuta Artistica e pedagoga waldorf.

Participa como docente em seminarios de
professores waldorf dentro do Brasil, nas area
pintura e biografia.

Atua em consultério, professora da Formacao
Biografica do Sp. e iniciadora do impulso Biogréafico
no Chile. Chilena radicada em Sp. Brasil desde

1986.
contato: 11-55433545

SOLANGE
CASTILHO

Psicbloga com formacdao em desenvolvimento
biografico e com especializacao em counselling

pelo “ Biography & Social Development
Trust

anos fez parte da equipe de terapeutas

do centro de desenvolvimento humano
“Artemisia ”

~ local de nascimento do impulso
biografico.
Atua em consultério com desenvolvimento
biografico e psicoterapia.

. Faz parte como facilitadora do Curso
"Biografia e

caminho iniciatico” orientado Dra. Gudrum.

Pedagoga waldorf; participa como docente
em

cursos de formacao para professores.

contato: 11- 50491362


mailto:castilhosolange@uol.com.br
mailto:franzizfran@gmail.com

O Curso
“A Aventura é obrigatoria”

uma proposta para
despertar, apoiar, ampliar, fortalecer

nosso desenvolvimento

nesta travessia

que € o tempo
de hoje



Inicio dos Mdédulos: quinta -feira as 15:00h
Término: domingo as 12:00h

Modulo | - “A Aventura é obrigatoria”
Modulo Il - “Trés segredos biograficos”
Modulo Ill - “ Foi Eva ou foi Adao? ”

Modulo IV - “ Eu, cacador de mim”



8:00
9:00

10:30

11:00

12:00

14:00

16:00

16:30

17:30
18:30

Dia 1

Euritmia
Palestra

CAFE

Atividade Artistica
&
Trabalho individual

ALMOCO

Trabalho de grupo
CAFE

Plenaria

Euritmia
Saida

PROGRAMA

Dia 2

Euritmia
Palestra

CAFE

Atividade Artistica
&
Trabalho individual

ALMOCO

Trabalho de grupo
CAFE

Plenaria

Euritmia
Saida

Dia 3

Euritmia
Palestra

CAFE

Plendria
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